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Veilig en gezond

Als u tijdens uw vakantie aan het strand bent
of op een plaats waar de horizon goed te zien
is, kunt u bij ondergaande zon misschien de
groene flits zien. In het artikel van Peter Paul
Hattinga Verschure in deze NVOX leest u of
dit verschijnsel gebaseerd is op een mythe of
op de werkelijkheid. Ik houd van deze bijzon-
dere meteorologische verschijnselen. Zelfs

een stevig onweer met flinke klappen kan ik
waarderen. Dat brengt mij dan vanzelf bij het
themanummer van dit jaar. Wij hebben deze
keer als thema gekozen: Veilig en gezond. Of
veiligheid en gezondheid, zo u wilt. We hebben
er een discussie over gevoerd: doen we alleen
gezondheid? Ik was huiverig. We moeten er dan
vooral op letten dat we niet op de stoel van
een arts gaan zitten. Of juist op die van een
alternatieve genezer. Ik vond en vind het lastig.
En komt elk vak dan wel voldoende aan bod?
Gelukkig kwam uit de redactievergadering het
voorstel naar voren om er veiligheid aan toe te
voegen. Met de combinatie 'veilig en gezond'
kan ik beter uit de voeten. Waarschijnlijk kunnen
alle vakken daar wel iets mee.

Leerlingen vinden veiligheid vaak een interes-
sant thema in een les. Bij natuurkunde zitten
valhelmen, airbags, reactietijd en kreukelzones
prominent in het programma. Ik vind nog steeds
het woord “rimpelbuisobstakelbeveiliger” het
mooiste woord dat ik ooit in een natuurkunde-
boek aantrof. Het is de kreukelzone die links bij
de afrit van een snelweg staat.

Blessures, gezond koken, preventiemiddelen bij
sport en veiligheid bij practica schieten mij ook
te binnen. [k nodig u van harte uit om mee te
denken en het resultaat daarvan te sturen naar:
redactie@nvon.nl.

Maar nu eerst vakantie!

Anneke .
Thorling ol

Hoofdredacteur NVOX
redactie@nvon.nl
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