Pinda
Beschrijving
De pinda, ook wel aardnoot, grondnoot, olienoot of apennoot genoemd, is, ondanks al deze namen, botanisch gezien geen noot, maar een peulvrucht met daarin twee of drie zaden. De pindaplant behoort zoals alle peulvruchtdragenden tot de vlinderbloemenfamilie. 
 Wetenschappelijke naam: 	Arachis hypogaea
Hoger taxon: 			Arachis
Orde: 				Fabales
Rang: 				Soort

Voedingswaarde Pinda
	Hoeveelheid per 100 g

	Energie (kcal) 567

	Vet 49 g
	

		Verzadigd 7 g
	

		Meervoudig onverzadigd 16 g
	

		Enkelvoudig onverzadigd 24 g
	

	Cholesterol 0 mg
	

	Natrium 18 mg
	

	Kalium 705 mg
	

	Koolhydraten 16 g
	

		Voedingsvezels 9 g
	

		Suikers 4 g
	

	Eiwitten 26 g
	



	Vitamine A
	0 IU
	Vitamine C
	0 mg

	Calcium
	92 mg
	IJzer
	4,6 mg

	Vitamine D
	0 IU
	Vitamine B6
	0,3 mg

	Vitamine B12
	0 µg
	Magnesium
	168 mg
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