Leerlingtekst, blz. 5/5

Eten en drinken op de wereld
Wat ga je leren?

Je leert over goede eetgewoonten, die belangrijk zijn om gezond te blijven en hoezeer deze kunnen verschillen in andere landen en culturen.
Deel 4/5  Wat leerlingen eten op de wereld

In deze opdracht vergelijken jullie je eetgewoonten met die van de leerlingen in andere landen. Jullie kunnen verandering in jullie eigen eetgewoonten bedenken.

Deel 4  Uitwisselen van de informatie

In dit deel van het lesmateriaal wisselen jullie informatie uit met leerlingen in verschillende landen.

· Jullie hebben een kopie het uitwisselingsformulier nodig, zie Uitwisselingsformulier, www.novon.nl. 

· Zoek op de website (www.scienceacross.org) in de database naar leerlingen die met hetzelfde lesmateriaal gewerkt hebben.

· Op het uitwisselingsformulier is ruimte om jullie resultaten van deel 1 t/m 3 in te vullen. Samen met jullie docent(e) kan de hele klas beslissen welke informatie ingevuld wordt.

· Vergelijk de resultaten van alle leerlingen. Besluit samen wat jullie op het uitwisselingsformulier gaan schrijven. Bedenk welke informatie en ideeën de leerlingen in andere landen een goed idee zullen geven over het voeding en de eetgewoonten van jullie land. 
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Stuur het uitwisselingsformulier naar leerlingen in andere landen vanaf de website of per post, fax of e-mail.

Jullie krijgen uitwisselingsformulieren van andere klassen terug. Het is leuk om ook gegevens over jezelf, de school en waar jullie wonen, met foto’s, uit te wisselen. Dit extra materiaal maakt de uitwisseling veel leuker. Dat kan per brief, als ’t niet lukt met de computer.

Wat denken jullie dat leerlingen in andere landen eten?

Jullie docent(e) heeft een lijst met klassen in verschillende landen die hetzelfde onderwerp bestudeerd hebben en die graag informatie willen uitwisselen met jullie.

· Wat denken jullie dat zij eten als ontbijt? Werk allemaal samen. Kies een land uit de lijst. Voorspel wat hun antwoord is.

De meeste mensen in de Westerse wereld hebben genoeg te eten en te drinken. Sommige mensen eten teveel. Andere mensen eten teveel vet en suiker en te weinig vers fruit, groente en vezels.

Vergelijk jullie eetgewoonten met die van de andere leerlingen op de wereld.

Voorbeelduitwisselingsformulieren

Op de website (www.scienceacross.org) staan voorbeelduitwisselingsformulieren.

Deel 5  Wat leerlingen op de wereld eten

Wat is anders? Wat is hetzelfde?

Jullie zullen veel informatie krijgen van jullie partnerscho(o)l(en). Jullie kunnen zelf beslissen hoeveel van die informatie jullie willen gebruiken. Verschillende groepjes in de klas kunnen naar verschillende dingen kijken. Bijvoorbeeld: een groepje kijkt naar verschillende soorten voeding die kinderen in andere landen eten op verschillende tijden gedurende de dag. Ze kunnen deze informatie vergelijken met hun eigen voeding.

Een ander groepje kan dezelfde tabel gebruiken en uitzoeken waar de kinderen hun maaltijden eten en met wie.

Veel plezier met het bekijken van de eetgewoonten van andere kinderen.

Hierna volgen nog meer ideeën. Die hoeven jullie niet allemaal te doen.

Opdracht 5A  Ontbijt

Jullie kunnen bekijken:

· wanneer leerlingen hun ontbijt eten;
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waar leerlingen hun ontbijt eten;

· wat kinderen eten als ontbijt;

· met wie de kinderen hun ontbijt eten.

Opdracht 5B  Voeding in het keukenkastje

Zout, suiker, monosodiumglutamaat en kleurstoffen in het voedsel heten additieven.

In Nederland wordt er erg op gelet dat deze stoffen veilig zijn en niet in te grote hoeveelheden in voeding voorkomen.

Onderzoek wat in de landen van jullie partnerscholen wel en niet mag en vergelijk hun gegevens met die van jullie.

Bedenk dat de ontvangen informatie kan gaan over veel verschillende voedingsmiddelen.

Jullie kunnen kijken naar:

· alle voedingsmiddelen die hetzelfde additief bevatten, bijvoorbeeld zout;

· de additieven die gevonden zijn in één soort voedingsmiddel, bijvoorbeeld groente in blik.

Opdracht 5D  Advertenties voor voeding

In het ‘pakket’ dat jullie ontvangen hebben van een andere school, kunnen foto’s, etiketten, een video, een PowerPointpresentatie of een poster over voeding zitten. Misschien vragen die leerlingen aan jullie om een serie zelfgemaakte advertenties te beoordelen en ze te vertellen welk product jullie waarschijnlijk zouden kopen.

Jullie kunnen:

· kijken naar de claims voor een product. Zijn ze duidelijk en niet misleidend, zoals bijvoorbeeld ‘geeft je energie’, ‘low fat’ (weinig vet), ‘geen onnatuurlijke additieven’;
· beslissen welke kleuren, plaatjes of slogans maken dat je waarschijnlijk het product gaat kopen.

Extra opdrachten 

Probeer de volgende opdrachten, als jullie je uitwisselingsformulier leuker en interessanter wilt maken.

Over voeding: Zoek artikelen met plaatjes van voeding en stuur die naar jullie partnerscho(o)l(en).

Advertenties: Bekijk zorgvuldig advertenties voor voeding (grote posters, tijdschriften).

Noteer bij elke advertentie:

· Wat staat er op de advertentie?

· Wat belooft de advertentie?
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Favoriete voeding:

Teken een bord met daarop je favoriete maaltijd. Teken het alsof je van boven op het bord kijkt (bovenaanzicht). Je kunt ook naar plaatjes van je favoriete voeding zoeken in tijdschriften.

Feest:

Schrijf op of teken wat jullie meestal eten en drinken op je verjaardag of met kerstmis of een bruiloft.
Recept:

Zoek een speciaal recept van je land of uit de streek.
Gedicht:

Zoek een liedje of gedichtje over voeding. Neem het op op een cassette of op de computer.

Markt:

Kies vijf producten op de markt (fruit en/of groente) en onderzoek uit welke landen ze komen. Beschrijf hoe deze producten gegeten worden in jullie land.

Winkelen:

Welke voeding kies je als je zelf boodschappen doet?
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Interview:

Vraag aan mensen boven de 40 wat hun favoriete maaltijden waren, toen ze jong waren. Zoek uit of er verschil is tussen de voeding toen en nu.

Uitspraken of spreekwoorden:

Veel landen en streken hebben uitspraken of spreekwoorden over voeding. 

· An apple a day keeps the doctor away
· Eat raw onions to prevent colds
· Vampires don’t go near garlic
Verzamel spreekwoorden en uitspraken over voeding in jullie land en/of streek. Maak een mooie geïllustreerde poster.

Tips voor evenwichtige voeding:

Schrijf jullie tips voor de andere leerlingen op een poster of in een folder.

· bijvoorbeeld ‘Eet meer …… omdat ……’ of ‘Eet minder …… omdat ……’.

Woordenlijst

	additieven
	toegevoegde stoffen aan voedsel voor betere smaak of langere houdbaarheid

	advertenties
	reclame voor voeding

	bezorgdheid
	iets waar je je zorgen over maakt

	blik-, bijvoorbeeld blikgroente
	geconserveerde groente in een blik(je) zonder lucht

	cd-rom
	'compact disc', opgenomen voor gebruik in computers

	database (databank)
	veel informatie op een computer

	downloaden
	ophalen van een website

	eetgewoonte
	gaat over wat je eet

	eiwit
	voedsel voor groei

	etnisch
	mensen met verschillende gewoonten door verschillende afkomst

	folklore
	kennis van vroeger uit een bepaalde streek, traditionele kennis

	gevarieerde maaltijd
	een maaltijd, die de juiste hoeveelheid van alle voedingsgroepen heeft

	gewicht
	de zwaartekracht op onze massa

	gewoonten
	hoe en wat je regelmatig eet

	godsdienstig
	mensen met verschillende gewoonten door hun geloof

	ingrediënten
	wat in het voedsel zit

	koolhydraten
	voedsel voor energie, bijvoorbeeld brood, aardappels, pasta, rijst

	mineralen
	kleine hoeveelheden chemicaliën, die nodig zijn voor onze gezondheid, bijvoorbeeld ijzer of jodium (jood)

	monosodium glutamate 
	chemische stof met vleessmaak

	MSG
	chemische stof met vleessmaak

	muesli
	tarwe, bijvoorbeeld graan, maïs, havermout

	natriumglutamaat
	chemische stof met vleessmaak

	nutriënten
	nuttig deel van voedsel voor ons lichaam

	off line
	niet verbonden met het internet

	overzicht
	stel dezelfde vragen aan veel mensen

	proteïne
	voedsel voor groei

	religieus
	mensen met verschillende gewoonten door hun geloof

	slogan
	uitdrukking

	snack
	tussendoortje

	spijsverteringskanaal
	deel van ons lichaam dat het voedsel opneemt en gebruikt

	tussendoortje
	snack

	vaste maaltijden
	gewone maaltijden, bijvoorbeeld ontbijt, lunch, avondeten

	vet
	voedsel om ons warm te houden, bijvoorbeeld boter, eigeel, vet in vlees

	vezel
	plantaardig materiaal dat onze darmen laat werken

	vitaminen
	kleine hoeveelheden cheische stoffen nodig voor onze gezondheid

	volkoren
	bruin meel uit de hele tarwekorrel

	Westen
	Europa, Noord Amerika

	Westerse wereld
	Europa, Noord Amerika


Web links: Nederlandse en Vlaamse Internetsites
(met dank aan Julie Cools, Erasmus studente bij EFA uit Brugge in 2004)
1. http://www.123aantafel.be (voor kinderen van 3 – 6 jaar)

2. http://www.bop.vgc.be/didmat/gvo/vobtoc.html (voor leerkrachten van 2de en 3de graad)

3. http://users.skynet.be/josse/gezondeten/links.htm (voor kinderen)

4. http://www.coolegames.com/spelletjes/253-Voedingscentrum.html (testen voor kinderen)

5. http://www.voedingscentrum.nl/main.jsp (voor kinderen vanaf de basisschool)

6. http://mjnd.codim.nl/index.asp (Op deze site kun je gratis informatiepakketten verkrijgen over “maak je niet dik”.)

7. http://www.physique.nl/kenniscentrumvoeding.htm (voor oudere kinderen)

8. http://www.gezondheid.be/index.cfm?fuseaction=artperrub&c=59 (voor oudere kinderen)
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