
 

Basisschoolpracticum: Energie & Zwaartekracht met 
de Slinky 

Inleiding 
Dit practicum is bedoeld voor het basisonderwijs en laat kinderen 
kennismaken met natuurkundige begrippen zoals zwaartekracht, 
kinetische energie en veerkracht. Met behulp van een slinky 
ontdekken leerlingen op een speelse manier hoe zwaartekracht 
werkt en hoe energie zich doorgeeft. Het experiment stimuleert verwondering en 
nieuwsgierigheid. 

Mogelijke lesdoelen: 

- Leerlingen maken kennis met zwaartekracht en energie in een eenvoudige context. 

- Leerlingen ontdekken dat beweging en kracht niet altijd tegelijk overal optreden. 

- Leerlingen oefenen met voorspellen, waarnemen en vergelijken. 

- Leerlingen ervaren dat natuurkunde leuk en verrassend kan zijn. 

Benodigdheden 
- Een metalen slinky (werkt het beste). 

- Een tafel of verhoging waar de slinky vanaf kan bewegen. 

Uitvoering (leerlingenhandleiding) 
1. Zet de slinky op de rand van een tafel of verhoging. 

2. Laat de slinky naar beneden bewegen zonder hem te gooien. 

3. Kijk goed wat er gebeurt met het onderste deel van de slinky. 

4. Bespreek samen: waarom blijft het onderste deel even ‘zweven’ voordat het naar 
beneden valt? 

5. Herhaal het experiment vanaf verschillende hoogtes en kijk of er verschil is. 

6. Schrijf of teken op wat je hebt gezien. 

Wat neem je waar? 
- Het bovenste deel van de slinky beweegt naar beneden. 

- Het onderste deel lijkt even stil te hangen voordat het meegetrokken wordt. 

- Bij verschillende hoogtes zie je steeds hetzelfde bijzondere effect. 



 

Docentenhandleiding 

Wat gebeurt er? 
Wanneer de slinky losgelaten wordt, trekt de zwaartekracht eerst aan het bovenste deel. De 
spanning en veerkracht in de slinky moeten zich eerst naar beneden verplaatsen voordat 
het onderste deel meevalt. Daarom blijft het onderste deel even ‘zweven’. 

Wat nemen kinderen vaak waar? 
- Kinderen zijn vaak verbaasd dat het onderste deel niet meteen valt. 

- Sommigen denken dat het onderste deel ‘tegenhoudt’ of ‘vastzit’. 

- Het experiment nodigt uit tot vragen en verklaringen, ideaal voor onderzoekend leren. 

Uitleg met vakdidactische tips 
De slinky maakt zichtbaar dat krachten zich moeten verplaatsen door een object. Dit helpt 
kinderen begrijpen dat natuurkunde meer is dan alleen ‘dingen vallen naar beneden’. Het 
experiment stimuleert nieuwsgierigheid en kritisch denken. 

Didactische tips: 

- Laat kinderen eerst voorspellen wat er gaat gebeuren voordat je de slinky loslaat. 

- Gebruik eenvoudige taal: bovenste deel trekt, onderste deel wacht even. 

- Stimuleer kinderen om hun observaties te tekenen of te beschrijven. 

- Leg de link naar andere voorbeelden van zwaartekracht (springen, vallen van een bal). 

Variatie op het practicum 
Laat kinderen proberen de slinky vanaf verschillende hoogtes of met verschillende soorten 
slinky’s (metaal vs. plastic). Vergelijk de resultaten en bespreek of het effect steeds 
hetzelfde blijft. 
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