
 

Practicum voor de basisschool: Golven en Trillingen 
met de Slinky 

Inleiding 
Dit practicum is speciaal bedoeld voor leerlingen in het 
basisonderwijs. Met behulp van een slinky ontdekken kinderen op 
een speelse manier wat golven en trillingen zijn. Ze leren zien hoe 
beweging zich kan verplaatsen door een medium, zoals lucht, water of een veer. Het 
experiment maakt een abstract begrip concreet en leuk om te ervaren. 

Mogelijke lesdoelen: 

- Leerlingen begrijpen dat een golf een bewegingspatroon is dat zich door iets anders kan 
voortplanten. 

- Leerlingen ontdekken het verschil tussen langzaam en snel bewegen en hoe dat het 
golfpatroon verandert. 

- Leerlingen ervaren dat er verschillende soorten golven bestaan (op-en-neer of duw-en-
trek). 

- Leerlingen leren samenwerken en observeren wat er gebeurt. 

Benodigdheden 
- Een slinky (liefst groot en stevig). 

- Twee kinderen die de uiteinden van de slinky vasthouden. 

- Voldoende ruimte, bijvoorbeeld een lege gang of speelzaal. 

Uitvoering (leerlingenhandleiding) 
1. Laat twee kinderen tegenover elkaar staan en de uiteinden van de slinky vasthouden. 

2. Eén leerling beweegt het uiteinde langzaam op en neer. Kijk hoe er een golf door de slinky 
gaat. 

3. Probeer de beweging sneller te maken. Wat gebeurt er nu? 

4. Probeer grotere en kleinere bewegingen. Vergelijk hoe de golven veranderen. 

5. (Uitbreiding) Trek en duw de slinky voorzichtig in de lengterichting om een andere soort 
golf te laten zien. 

Wat neem je waar? 
- Een golf gaat van de ene leerling naar de andere door de slinky. 



 

- Snellere bewegingen zorgen voor meer golven achter elkaar. 

- Grotere bewegingen maken de golven duidelijker zichtbaar. 

- Bij duw- en trekbewegingen zie je een ander soort golf (longitudinaal). 

Docentenhandleiding 

Wat gebeurt er? 
De beweging die één leerling maakt, wordt doorgegeven door de slinky. Zo ontstaat een golf 
die zich voortplant door het materiaal. Bij op-en-neer bewegen is dit een transversale golf, 
en bij duwen en trekken een longitudinale golf. Het laat zien hoe geluidsgolven 
(longitudinaal) en watergolven (transversaal) werken. 

Wat nemen kinderen vaak waar? 
- Kinderen zien de golven maar vinden het soms lastig om te begrijpen dat de slinky zelf niet 
meeloopt. 

- Ze verwarren vaak de golfbeweging met het verplaatsen van de windingen zelf. 

- Door variatie in snelheid en grootte wordt dit verschil duidelijker. 

Uitleg met vakdidactische tips 
De slinky maakt voor kinderen zichtbaar dat een golf een patroon is dat zich voortplant, niet 
de deeltjes zelf die reizen. Door het onderscheid te maken tussen transversale en 
longitudinale golven krijgen leerlingen een eerste kennismaking met een belangrijk 
natuurkundig begrip. 

Didactische tips: 

- Leg het verschil uit met voorbeelden die kinderen kennen: golven op het water (op-en-
neer) en geluid (duwen en trekken van luchtdeeltjes). 

- Gebruik eenvoudige taal en veel herhaling. 

- Laat kinderen voorspellen wat er gebeurt als ze sneller/langzamer bewegen. 

- Maak er een spelletje van: wie kan de mooiste golf maken? 

Variatie op het practicum 
Laat een kind de golf maken en de ander beschrijven wat hij of zij ziet. Dit 
bevordert samenwerking en stimuleert taalvaardigheid. Je kunt ook 
proberen golven tegelijk van beide kanten te sturen en kijken wat er 
gebeurt wanneer ze elkaar ontmoeten. 
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