Basisschoolpracticum: Samenwerking met de Slinky —
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Inleiding BETA,
Dit practicum is speciaal bedoeld voor leerlingen in het in
BEWEGING

basisonderwijs. Het richt zich op samenwerking, communicatie en
plezier. Kinderen leren dat ze alleen door goed samen te werken
een gezamenlijk doel kunnen bereiken, zoals het in beweging houden van de slinky.

Mogelijke lesdoelen:

- Leerlingen oefenen met samenwerken en afstemmen in een groep.

- Leerlingen ontdekken hoe communicatie helpt om een taak samen goed uit te voeren.
- Leerlingen ervaren hoe leuk het kan zijn om met ritme en beweging te spelen.

- Leerlingen leren dat iedereen in de groep een belangrijke rol heeft.

Benodigdheden
- Een slinky.

- Een tafel of voldoende ruimte om in een kring te gaan zitten.

- Twee of meer kinderen die samen willen spelen.

Uitvoering (leerlingenhandleiding)
1. Ga met twee of meer kinderen in een kring zitten of sta tegenover elkaar met de slinky.

2. Beweeg de slinky heen en weer en kijk of jullie samen een ritme kunnen vinden.
3. Probeer de golf steeds rond te laten gaan zonder dat hij stopt.

4. Communiceer: spreek af wie begint, hoe snel jullie bewegen en wanneer er gewisseld
wordt.

5. Maak er een spelletje van: hoe lang kunnen jullie de golf laten doorgaan?

Wat neem je waar?
- Als iedereen goed samenwerkt, blijft de golf doorgaan.

- Als iemand te snel of te langzaam beweegt, stopt of verandert de golf.

- Door te overleggen gaat het steeds beter en wordt het leuker.
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Docentenhandleiding

Wat gebeurt er?

De slinky geeft alleen een vloeiende beweging door als de kinderen hun acties goed op
elkaar afstemmen. Dit is een directe oefening in samenwerking en communicatie. De
kinderen merken dat ze elkaar nodig hebben om de golf gaande te houden.

Wat nemen kinderen vaak waar?

- Kinderen lachen veel en vinden het leuk om de golf lang door te laten gaan.
- Soms proberen kinderen expres sneller of trager te bewegen om te zien wat er gebeurt.

- Het spel nodigt uit tot creativiteit, zoals nieuwe patronen of ritmes bedenken.

Uitleg met vakdidactische tips

Dit experiment legt de nadruk op sociale vaardigheden zoals samenwerken, luisteren en
afstemmen. Het laat zien dat een gezamenlijke activiteit alleen lukt als iedereen meedoet en
elkaar helpt. Zo wordt spel gecombineerd met leren.

Didactische tips:
- Gebruik dit practicum om te werken aan groepsvorming en samenwerking in de klas.

- Leg de nadruk op het belang van duidelijke communicatie: afspreken, luisteren en
rekening houden met elkaar.

- Maak er een uitdaging van: kan de groep de golf langer volhouden dan de vorige keer?

- Gebruik het spel als energizer of afsluiting van een lesdag.

Variatie op het practicum

Probeer met een grotere groep de slinky rond te laten gaan in een kring. Of gebruik muziek
en kijk of de kinderen de beweging kunnen afstemmen op het ritme van een liedje.
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